
 
 WETTBEWERB  

 
Es finden vier Crossläufe in den Landkreisen MOL und LOS statt. 
Von diesen müssen drei absolviert werden, um an der 
Pokalwertung teilzunehmen.  
Die drei besten Läufe gehen in die Wertung ein. 

 

   

 WERTUNG  

 

Pokale sind für die drei Erstplatzierten folgender Altersklassen 
ausgeschrieben: 
U8 – U16, U18, U20, W20, W30, W40, W50, W60, W70,W80, M20, 
M30, M40, M50, M60, M70, M80 
Die Ehrung erfolgt beim vierten Lauf in Strausberg. 

Urkunden werden für jeden Lauf an die drei Erstplatzierten der 
Altersklassen laut Pokalwertung ausgegeben. 

 

   

 STARTGEBÜHREN  
 U8-U16: 2 € U18-U20: 3 € Erwachsene: 4 €  

   

 ABLAUF  

 
Alle Veranstaltungen beginnen um 10:00 Uhr. 
Streckenlängen von 500 m für U8 bis 6 km Erwachsene. 

Die komplette Ausschreibung kann unter 
www.leichtathletik-strausberg.de abgerufen werden. 

 



 
 

   TE RMINE  

1. Lauf in Schöneiche 
Datum: Samstag, 17.02.24 
Ausrichter: IGL Schöneiche 
Ort: Friedrich - Ludwig - Jahn Sportplatz, Babickstaße 
 15566 Schöneiche 
Strecken: Stadion-Cross (überwiegend abseits der Tartanbahn) 

2. Lauf in Neuenhagen 
Datum: Samstag, 24.02.24 
Ausrichter: SG Rot-Weiß Neuenhagen 
Ort: Trainierbahn Neuenhagen – Hönower Chaussee 
 Ecke Entrichstr. / Zugang über Parkplatz (Gaststätte) 
Strecken: unbefestigte Waldwege, teilweise flache Strecke 

bzw. welliges Profil - kleine Anstiege 

3. Lauf in Erkner 
Datum: Samstag, 09.03.24 
Ausrichter: SG Chemie Erkner 
Ort: Parkplatz am Löcknitzidyll, von der Autobahn 

Abfahrt Erkner in Richtung Erkner kommend 
direkt nach dem Ortseingangsschild 

Strecken: überwiegend Waldwege 

4. Lauf in Strausberg 
Datum: Samstag, 16.03.24 
Ausrichter: KSC Strausberg 
Ort: Strausberg, SEP-Gelände,  
 Nähe Tennis-/ Baseballplatz 
 (Parkplätze gegenüber vom Tennisplatz) 
Strecken: Flache Feld- und Waldwege mit Hindernissen 


