Ausschreibung

31. Seriencross 2026

- Stand 30.11.2025 -
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Altersklasseneinteilung 2026

fiir Pokalwertung

Kinder U8

Kinder U10
Kinder U12
Jugend U14
Jugend U16
Jugend U18
Jugend U20

Frauen/Manner 20:
Frauen/Ménner 30:
Frauen/Manner 40:
Frauen/Ménner 50:
Frauen/Manner 60:

Frauen/Manner 70

Frauen/Manner 80
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Jahrgange 2019 und jlinger
Jahrgange 2018/17
Jahrgange 2016/15
Jahrgiange 2014/13
Jahrgange 2012/11
Jahrgéange 2010/09
Jahrgiange 2008/07
Jahrginge 2006 - 1997
Jahrginge 1996 - 1987
Jahrgéange 1986 - 1977
Jahrginge 1976 - 1967
Jahrgéange 1966 - 1957
Jahrgange 1956 — 1947
Jahrgange 1946 — 1937 usw.



Offener 31. Seriencross MOL 2026

Modus: Es finden 4 Crossldufe statt, von denen drei absolviert werden

missen, um an der Pokalwertung teilzunehmen. Die 3 besten Laufe
kommen in die Wertung. Bei Punktgleichheit entscheidet der
direkte Vergleich und wenn dort noch immer Gleichstand ist, der
letzte Lauf in Strausberg. Es werden Punkte vergeben, die sich nach
der Platzierung wie folgt staffeln:

1. Platz: 20 Punkte 6. Platz: 8 Punkte 11. Platz: 3 Punkte
2. Platz: 15 Punkte 7. Platz: 7 Punkte 12. Platz: 2 Punkte
3. Platz: 12 Punkte 8. Platz: 6 Punkte 13. Platz: 1 Punkt
4. Platz: 10 Punkte 9. Platz: 5 Punkte

5. Platz: 9 Punkte 10. Platz: 4 Punkte

Pokale sind fiir die drei Erstplatzierten folgender Altersklassen ausgeschrieben:
U8, Ul10, U12, Ul4, Ule6, U188, U20, W20, W30, W40, W50, W60, W70, W80,
M20, M30, M40, M50, M60, M70, M80

Urkunden werden fiir jeden Lauf an die drei Erstplatzierten der Altersklassen
laut Pokalwertung (bis U16 Jahrgangswertung) ausgegeben.

Startgeld - Bezahlung am Wettkampftag bei Abholung der Startkarten bzw.
Startnummern:

Bis U8: 3 €,
U10-Ule6: 3 €;
U18-U20: 5 €;
Erwachsene: 7 €

Vor-Anmeldung laufabhingig gemal3 Ausschreibung oder vor Ort.
Bitte an Sicherheitsnadeln denken.

Die dargestellten Zeitpldne dienen der ungefdhren Orientierung, ggf. werden je
nach Teilnehmerzahl Altersklassenldufe zusammengelegt, bitte die Ansagen vor
Ort beachten.

Die Teilnahme an den Laufen erfolgt auf eigene Gefahr.
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1. Seriencross in Schoneiche

Datum Samstag, 21.02.2026
Ausrichter SV IGL Schoneiche
Ort 15566 Schoneiche
Sportplatz Babicksral3e
Erster Start 10 Uhr
Laufstrecken Ab 10 Uhr U8 —ca 0,5 km
U10, U12 —ca. 1,0 km
Ab 10:45 Uhr Ul4,U16 —ca. 1,6 km
Ab 11:20 Uhr U18, U20 —ca. 3,2 km
Ab M/F — ca. 5,6 km
Untergrund Stadioncross (liberwiegend abseits der Tartanbahn
Siegerehrungen | Urkunden nach Altersklassen (bis U16 jahrgangsweise)
zeitnah nach den Laufen
Verpflegung Getranke-Tee-Kaffee / Kuchenbasar / Vereinsheim Babicko
Umkleiden Umkleidemdglichkeiten und WC vorhanden
Anmeldung per e-Mail an wettkampf(@igl-schoeneiche.de mit Angaben
zu Namen/Vorname, Geburtsjahr, Verein/Ort
Meldeschluss: 18.02.2025
oder vor Ort
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mailto:wettkampf@igl-schoeneiche.de

2. Seriencross in Neuenhagen

Datum Samstag, 28.02.2026
Ausrichter SG Rot-Weill Neuenhagen e. V.
Ort Trainierbahn Neuenhagen (Honower Chaussee Ecke

Entrichstr. mi Zugang iiber Parkplatz der Gaststitte)

Erster Start

10 Uhr

Laufstrecken ab 10 Uhr U8 —ca 0,7 km
(1 kleine Runde)
anschlieflend U10, Ul2—ca. 1,3 km
(1 mittlere Runde)
ab 10:45 Uhr Ul4 —ca. 2,1 km
(1 grofle Runde)
ab 11:00 Uhr Ul6, Ul8 —ca. 3,4 km
(1 mittler Runde + 1 gro3e Runde)
ab 11:30 Uhr ab U20 bis MW80 — ca. 5,5 km
(1 mittlere Runde + 2 gro3e Runden)
Untergrund unbefestigte Waldwege, teilweise flache Strecke bzw.
welliges Profil - kleine Anstiege
Siegerehrungen | Urkunden nach Altersklassen (bis U16 jahrgangsweise)
zeitnah nach den Laufen
Verpflegung Getranke-Tee-Kaffee / Kuchenbasar / Bratwurst
Umkleiden keine Umkleide- und Duschmoglichkeiten vorhanden,
mobiles WC vorhanden (Parkplatz)
Anmeldung www.ziel-zeit.de oder www.sg-rot-weiss-neuenhagen.de

Meldeschluss: 25.02.2025
Nachmeldungen am Veranstaltungstag moglich
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http://www.ziel-zeit.de/
http://www.sg-rot-weiss-neuenhagen.de/

3. Seriencross in Erkner

Datum Samstag, 14.03.2026
Ausrichter SG Chemie Erkner
Ort Parkplatz am Locknitzidyll (von der Autobahnabfahrt Erkner

in Richtung Erkner kommend direkt nach dem
Ortseingangsschild)

ACHTUNG! Wegen Bauarbeiten eingeschriankte
Parkmoglichkeiten; Empfehlung: Parkplatz an der Stadthalle
(ca. 15 -20 min FuBBweg einplanen)

Erster Start 10 Uhr
Laufstrecken 10 Uhr Mainner ab U20 bis M60 — ca. 6,9 km —
Schwarze Pfeile
(eine Bergrunde, ca. 200 m unbefestigter
Trailpfad z.T. steil ansteigend)
offen fiir alle AK ab U18 auf3erhalb der
Pokalwertung
10:05 Uhr U8 — ca. 0,6 km (Pendelstrecke)
U10,U12 —ca. 1,2 km —
10:45 Uhr Ul4 — ca. 2,0 km — Gelbe Pfeile
(eine kleine Runde, ca. 200 m leicht mit
Gras bewachsen)
Ul6, WUI18 — ca. 2,5 km — Griine Pfeile
(eine mittlere Runde)
11;45 Uhr MU18, Frauen ab U20, ab M70 — ca. 3,6
km — Rote Pfeile
(eine grofle Runde, ca. 250 m mit Gras
iiberwachsen)
Untergrund unbefestigte Waldwege zwischen Locknitzidyll Erkner und
Woltersdorf
Siegerehrungen | Urkunden nach Altersklassen (bis U16 jahrgangsweise)
zeitnah nach den Laufen
Verpflegung Tee- und Wasserstand + Kaffee und Kuchen gegen Spende
Umkleiden keine Umkleide- vorhanden,
mobiles WC vorhanden (Parkplatz)
Anmeldung bis 11.03.2026 unter https://ziel-zeit.de/anmeldung

Crosskarten werden vom Veranstalter gestellt.
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https://ziel-zeit.de/anmeldung

4. Seriencross in Strausberg

Datum Sonntag, 22.03.2026
Ausrichter KSC Strausberg
Ort Strausberg, SEP-Geldnde

Start/Ziel Néhe Tennisplatz
Parkplatz gegeniiber Tennislatz

Erster Start 10 Uhr |
Laufstrecken 10 Uhr U8 — ca. 0,6 km (blau)
U10 — ca. 1,0 km (weiB3)
10:45 Uhr U12 —ca. 1,6 km (1x blau, 1x weil3)
U14 — ca. 2,0 km (2x weiB})
11:30 Uhr Ul6, U18 — ca. 3,0 km (3x weil3)
11;45 Uhr Ab U20 — ca. 4km (4xweil})
Untergrund flache Feldwege mit leichten Hindernissen
Siegerehrungen | Siegerehrungen und Pokalauswertung ca. 30 min nach
Zieleinlauf des jeweiligen Laufes
Verpflegung Getrianke-Tee-Kaffee / Kuchenbasar
Umkleiden keine Umkleide- und Duschmoglichkeiten vorhanden
WC in Haus 9
Anmeldung Vor Ort

Bitte Cross-Startkarten ausgefiillt mitbringen
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Kontaktadressen der Veranstalter

KSC Strausberg
Jorg Oswald e-Mail: strausseelauf(@leichtathletik-strausberg.de
Paul Fengler e-Mail: web@leichtathletik-strausberg.de

SV IGL Schoneiche
Klaus Griese e- Mail: keriese@igl-schoeneiche.de
Alexander Braune e-Mail: wettkampf@igl-schoeneiche.de

Rot-Weifs Neuenhagen

Frank Hinz e- Mail: thz.hinz@web.de
SG Chemie Erkner
Sylvia Biirger Telefon: 03362 /21686
e- Mail: leichtathletik(@sg-chemie-erkner.de
Ulrike Fraikin e-Mail: fraikin.ulrike@web.de
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https://d.docs.live.net/795fe6b094899c31/IGL%20Vorstand/Wettkämpfe/Crosslauf/2026%20Crosslaufserie/strausseelauf@leichtathletik-strausberg.de
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mailto:fraikin.ulrike@web.de

Muster Cross-Startkarten

Seriencross Seriencross
MName Name

Morname: NMormame:

fals® Rala®

Geb.-Jahr: Geb.-Jahr:

Nerein: Nerein:

Zeit: Zeit:

Flatz Flatz
Seriencross Seriencross
MName Name

Morname: | Momame

AK AK:

Geb.-Jahr _ Geb-Jahr:

Nerein: Nerein:

Zeit: _ Zeit

Platz: Flatz
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