
mU10 mU12 mU14 mU16 mU18 mU20 Männer

50m/75m/100m
50m: Nikolas Krause, LAC 

FUN (2003): 7,97 

50m: André Bauer, Glück 

auf Rüdersdorf (2000): 

7,30

75m: Paul Schippert, LG 

Barnim (2015): 9,20

100m: Oliver Peschk, TSG 

Lübbenau (2015): 12,09

100m: Nico Eichelbaum, 

LAC FUN (2015): 11,56

100m: Nico Eichelbaum, 

LAC FUN (2015): 11,56

Sven Buggel, KSC (2003): 

11,29

200m
Martin Wennin, BSG Stahl 

(2007): 23,18

Martin Wennin, BSG Stahl 

(2007): 23,18

Sven Buggel, SCC Berlin 

(2010): 22,24

300m/400m
300m: Julian Lochen, LAC 

Berlin (2017): 41,42

300m: Valentin Beqiri, 

LAC Berlin (2017): 36,59

400m: Conrad 

Kieselberger, Mahlower 

SV (2015): 50,48

400m: Conrad 

Kieselberger, Mahlower 

SV (2015): 50,48

400m: Conrad 

Kieselberger, Mahlower 

SV (2015): 50,48

800m
Mian Stadler, NSF (2016): 

2:44,61

Vincent Bayindir, privat 

(2017): 2:37,32

Mika Meier, IGL 

Schöneiche (2015): 

2:25,13

Fred Buchhester, KSC 

(2014): 2:12,05

Joshua Schmitz, 

Mahlower SV (2014): 

2:02,90

Torsten Fiegler, Glück auf 

Rüdersdorf (2003): 

2:01,65

Torsten Fiegler, Glück auf 

Rüdersdorf (2003): 

2:01,65

1000m
 Pascal Berthold, SC 

Frankfurt (2006): 3:42,31

Felix Pietschmann, LAC 

(2001): 3:19,09

Eric Vogel , KSC (2001): 

2:58,21

Eric Vogel , KSC (2003): 

2:46,52

3000m
Paul Wallstab, SV Preußen 

Berlin (2017): 10:03,67

Martin Testdorpf, SC 

Berlin (2014): 9:57,42

Marc Landmann, LAC 

Berlin (2012): 8:46,12

Carsten Krüger, LAC Berlin 

(2012): 8:45,75

5000m
Kevin Buchda, BW 

Petershagen (2007): 

22:39,94

Johannes Gest, BW 

Petershagen (2003): 

20:49,33

Carsten Krüger, LAC 

Olympia 88 Berlin (2017): 

15:19,70

60m/80m/110m 

Hürden
60m: Clemens Wilke, SC 

Frankfurt (2011): 10,13

80m: Stefan Torreck, SG 

Gaselan (2001): 11,65

110m, 91cm: Maximilian 

Grambow, SC Potsdam 

(2011): 16,15

110m, 99cm: Andrej 

Krosse, SV Motor (2007): 

16,29

110m, 1,06m: David 

Arnold, BW Petershagen 

(2006): 18,78

4x100m 

Vereinsstaffel

Weitsprung
Daren Enow, SG Chemie 

Erkner (2017): 3,95 

Benedikt Wallstein, LG 

Ohra Energie, (2016) 4,65

Oliver Peschk, TSG 

Lübbenau (2014): 5,46

Yves Speer, SV Medizin 

(2007): 5,69

Til Krebs, SC Berlin (2017): 

6,19m

Paul Fengler, KSC (2016): 

6,28

Christian Brandt, SG 

Gaselan (2001): 6,68

Hochsprung
Tomek Groß, AGLA 

(2009): 1,15

Hannes Schenk, SG 

Gaselan (2007): 1,49

Tobias Reincke, Stahl 

Eisenhüttenstadt (2003): 

1,52

Hannes Schenk, SG 

Gaselan (2011): 1,72

Adrian Herrmann, IGL 

Schöneiche (2015): 1,82

Franz Beyer, WSG 1981 

KW (2015): 2,05

Franz Beyer, WSG 1981 

KW (2015): 2,05

Schlagball/Ball
80g: Jannes Flieger, 

Hohen Neuendorf (2010): 

46,5

80g: Domenic 

Borzuchowski, Glück auf 

Rüdersdorf (1997): 56

200g: Lukas Krämer, AGLA 

(2008): 53,5

Speer
400g: Oliver Peschk, TSG 

Lübbenau (2014): 40,52

600g: Adrian Richter, SC 

Medizin (2007): 68,00

700g: Adrian Herrmann, 

IGL Schöneiche (2015): 

49,69

800g: Steren Pallasch, SG 

Chemie (2008): 51,67

800g: Steren Pallasch, SG 

Chemie (2008): 51,67

Diskus
0,75kg: Oliver Peschk, TSG 

Lübbenau (2014): 30,99

1kg: Oskar Klosa, LAC 

Berlin (2017): 43,35m

1,5kg: Julius Thiemer, 

Löwenberger SV (2016): 

44,19

1,75kg: Dominik 

Siejkowski, Slubice (2014): 

47,91

2kg: Olaf Terzer, KSC 

(2014): 40,65

Kugel
3kg: Paul Schippert, LG 

Barnim (2015): 13,45

4kg: Adrian Richter, SC 

Medizin (2007): 17,55

5kg: Julius Thiemer, 

Löwenberger SV (2016): 

15,00

6kg: Dominik Siejkowski, 

Slubice (2014): 15,33

7,26kg: Erik Lange, IGL 

(2008), Olaf Terzer, KSC 

(2014): 12,44

Hammer
3kg: Uwe Frick, IGL 

(2006): 18,73

4kg: Uwe Frick, IGL 

(2007): 18,20

5kg: Daniel Stockheim, 

BW Petershagen (2002): 

17,04

6kg: Jonas Johne, IGL 

(2008): 31,60

7,26kg: Olaf Terzer, KSC 

(2003): 34,14

Rekorde, offene Regionalmeisterschaften MOL, LOS, FF und Barnim: 1997-2017

SC Frankfurt (2015): 57,84



wU10 wU12 wU14 wU16 wU18 wU20 Frauen

50m/75m/100m
50m: Hanna Lindemann, 

RW Neuenhagen (2017): 

8,06

50m: Lara Maria Sdorra, 

BSG Stahl (2017): 7,51

75m: Alina Spaniol, LAC 

Berlin (2017): 9,91

100m: Leni Freyja 

Wildgrube, LG Mittelmark 

(2015): 12,87

100m: Luisa Kosch, SG 

Gaselan (2016): 12,83

100m: Stefanie Wicha, SV 

electronic HN (2015): 

12,38

100m: Stefanie Wicha, SV 

electronic HN (2015): 

12,38

200m
Luise Hollender, SG 

Gaselan (2008): 26,32

Luise Hollender, SG 

Gaselan (2008): 26,32

Anja Meyer, SCC Berlin 

(2010): 26,14

300m/400m
300m: Alina Spaniol, LAC 

Berlin (2017): 43,89

300m: Chantal Salminkeit, 

LAC Berlin (2017): 43,60

Anne Schönberg, LC 

Taucha (2016): 59,12

Anne Schönberg, LC 

Taucha (2016): 59,12

Anne Schönberg, LC 

Taucha (2016): 59,12

800m
Luisa Lehmann, KSC 

Neutrebbin (2017): 

2:50,54

Liyelle Meier, IGL 

Schöneiche (2016): 

2:43,03

Carolina Hammerich, TSV 

Falkensee (2017): 2:35,78

Julia Kuban, LG 

Niederbarnim (2016): 

2:21,65

Laura Pahnke, LAC Berlin 

(2012): 2:18,14

Laura Pahnke, LAC Berlin 

(2012): 2:18,14

Laura Pahnke, LAC Berlin 

(2012): 2:18,14

3000m
Lisa Winter, SV Linde 

Schönewalde (2016): 

12,07,85

Noa Sehring, SC Berlin 

(2014): 10:43,60

Julia Pahnke, LAC Berlin 

(2012): 10:19,40

Julia Pahnke, LAC Berlin 

(2012): 10:19,40

5000m 5000m 5000m
Victoria Bradt, SCC Berlin 

(2017): 16:40,13

60m/80m/100m 

Hürden

60m:  Maria Rappel, 

Empor Niederbarnim 

(2015): 10,10

80m: Marion König, SG 

Gaselan (2001): 12,48

100m: Friederike 

Lehmann SC FF (2015): 

16,02

100m: Anne-Kathrin 

Deichert, BW Petershagen 

(2007): 18,98

100m: Claudia Mike, 

privat (2011): 18,86

4x100m 

Vereinsstaffel

Weitsprung
Lia Steinfurt, Empor 

Niederbarnim (2017): 

4,07

Joanne Schiffer, SG 

Gaselan (2012): 4,65

Alina Spaniol, LAC Berlin 

(2017): 5,11

Claudine Vita, SG Gaselan 

(2010): 5,33

Luisa Kosch, SG Gaselan 

(2016): 5,47

Luisa Kosch, SG Gaselan 

(2016): 5,47

Luisa Kosch, SG Gaselan 

(2016): 5,47

Hochsprung
Marlene Behrendt, AGLA

(2008): 1,05

Emma Thieme, IGL 

Schöneiche (2017):  1,39

Nele Margarethe Schütte, 

LG Mittelmark (2015): 

1,60

Joanne Schiffer,SG 

Gaselan (2015): 1,60

Joanne Schiffer,SG 

Gaselan (2015): 1,60

Joanne Schiffer,SG 

Gaselan (2015): 1,60

Joanne Schiffer,SG 

Gaselan (2015): 1,60

Schlagball
80g: Melis Yakar, IGL 

Schöneiche (2017): 31,5

80g: Franziska Dreger, 

LAC FUN (2003): 46,5

80g: Sarah Müller, SG 

Müncheberg (2009: 60,5

Speer
300g:  Vanessa 

Bennewitz, SV electronic 

HN (2015): 39,42

500g: Christin Hennig, TSG 

Lübbenau (2014): 40,42

600g: Christin Hennig, TSG 

Lübbenau (2016): 40,33

600g: Christin Hennig, TSG 

Lübbenau (2016): 40,33

600g: Franziska Krebs, 

SCC Berlin (2011): 45,80

Diskus
0,75kg:  Chantal Conrad, 

LG Altmark (2017): 30,22

1kg: Jessica Scheweleit, 

SG Gaselan (2010): 36,42

1kg: Janine Barmann, 

privat (2011): 37,94

1kg: Janine Barmann, 

privat (2011): 37,94

1kg: Eilzna Naudé, TUKS 

PRETOR (2011): 56,74

Kugel
3kg:  Gippner, Jaqueline, 

VfL Rathenow (2016): 

11,03

3kg: Lara Sophie Glasow, 

Löwenberger SV (2016): 

12,23

3kg: Fiona Erdtmann, 

Vehlefanz (2016): 12,56

4kg: Laura König, AGLA 

(2007): 10,59

4kg: Claudia Mieke, BSG 

Stahl (2017): 12,72

Hammer
2kg: Melanie Fieber, IGL 

(2006): 10,40

3kg: Melanie Fieber, IGL 

(2007): 14,64
3kg 4kg

4kg: Christiane Buchholz, 

IGL (2007): 26,06

SG Gaselan Fürstenwalde (2015): 56,52


