Bestenliste Strausseelauf, Manner, Hauptlauf 9,2 km

Rang Name Verein Zeit Jahr Platz im
Lauf (M)
1 Mustapha El Quartassy |1. VfL Fortuna Marzahn 28:43 2018 1
2 Konstantin Lebedjew Berlin 28:56 1995 1
3 Hagen Brosius Potsdamer Laufclub 28:57 2008 1
4 Ronald WeRlin VfL Brandenburg 29:15 2008 2
5 Mustapha El Ouartassy |1. VfL Fortuna Marzahn 29:29 2017 1
6 Ronald WeRlin VfL Brandenburg 29:35 2005 1
7 GOtz Lindenberg BSG Halbleiterwerk FF 29:38 1982 1
8 Felix Ledwig LAC Olympia 88 Berlin 29:38 2017 2
9 Christian Krannich LAC Berlin 29:40 2013 1
10 |Gotz Lindenberg BSG Halbleiterwerk FF 29:43 1981 1
11 |Tobias Singer LAC Olympia 88 Berlin 29:43 2017 3
12 |Sigmar Grabow ASG Strausberg 29:45 1972 1
13 |Alexander Pusch VfB Germania Halberstadt 29:45 2013 2
14 |Carsten Kriger LAC Berlin 29:46 2013 3
15 |Jiirgen Holzapfel BSG Lok Angermiinde 29:47 1981 2
16 |liirgen Holzapfel BSG Halbleiterwerk FF 29:50 1986 1
17 |Jurgen Holzapfel SV PreuRen Frankfurt (Oder) 29:52 1992 1
18 |Ridiger Horn ASK Potsdam 29:56 1987 1
19 [Carsten Kruger LAC Berlin 29:56 2012 1
20 |Christian Krannich LAC Olympia 88 Berlin 29:58 2019 1
21 |Jan Forster SG EBT Berlin 29:59 2001 1
22 [Klaus Goldammer Berlin 30:00 1987 2
23 |Stefen Guth ASG Lobau 30:00 1987 3
24 [Sigmar Grabow SC Frankfurt (Oder) 30:05 1964 1
25 |Jorg Schneider ASK Potsdam 30:06 1988 1
26 |Jorg Schneider SCC Berlin 30:06 1994 1
27 |Henry Wichura LG Ost Berlin 30:06 1999 1
28 |Alexander Pusch SCC Berlin 30:08 2015 1
29 |Hagen Brosius SCC Berlin 30:12 2010 1
30 [Gunnar Barber OSC Berlin 30:14 1994 2
31 [Jan Forster SCC Berlin 30:15 2003 1
32 |Carsten Kriiger LAC Olympia 88 Berlin 30:15 2017 4
33 |Jan Forster SG EBT Berlin 30:16 2000 1
34 |Jurgen Holzapfel BSG Lok Angermiinde 30:16 1980 1
35 |Hagen Brosius Potsdamer Laufclub 30:18 2007 1
36 |Jorg Schneider SCC Berlin 30:19 1995 2
37 |Hannes Hahnel SC Frankfurt (Oder) 30:19 2017 5
38 [Manfred Liebau BSG WBK Berlin 30:20 1986 2
39 |Bodo Kriiger Frankfurt 30:20 1988 2
40 |Jurgen Holzépfel SV PreuRen Frankfurt (Oder) 30:21 1991 1
41 |Christian Krannich LAC Berlin 30:24 2011 1
42 |Nils Gerber LAC Berlin 30:24 2011 1
43 [Tobias Singer LAC Olympia 88 Berlin 30:24 2018 2
44  |Thomas Ludtke NSF Berlin 30:25 2003 2
45 [Sigmar Grabow ASG Strausberg 30:25 1969 1
46 [Jorg Schneider SCC Berlin 30:29 1993 1
47 [Sigmar Grabow ASG Strausberg 30:29 1971 1
48 |Volker Goineau LG Buchsbaum 30:29 2020 1
49 |Sigmar Grabow SC Frankfurt (Oder) 30:30 1965 1
50 |Felix Ledwig 1. VfL Fortuna Marzahn 30:31 2016 1
51 |Sigmar Grabow ASG Strausberg 30:32 1970 1
52 |Gunnar Barber OSC Berlin 30:33 1995 3




Platz im

Rang Name Verein Zeit Jahr
Lauf (M)

53 |Carsten Kriiger LAC Olympia 88 Berlin 30:35 2018 3
54 [Sigmar Grabow SC Frankfurt (Oder) 30:37 1963 1
55 [Bodo Kriiger Frankfurt 30:37 1987 4
56 |Sebastian Strempler Berliner LG Ost 30:38 2003 3
57 |Henry Wichura LG Ost Berlin 30:38 1998 1
58 |Gunnar Barber OSC Berlin 30:40 1993 2
59 |Marcel Lehmberg SCC Berlin 30:40 2013 4
60 |Tobias Singer LAC Olympia 88 Berlin 30:40 2019 2
61 |Steffen Berger LAC Berlin 30:43 2006 1
62 |Gunnar Barber Berlin 30:45 1988 3
63 [Christian Krannich LAC Berlin 30:47 2010 2
64 |Jirgen Holzapfel BSG Halbleiterwerk FF 30:49 1985 1
65 |Sigmar Grabow ASG Strausberg 30:50 1974 1
66 |Carsten Krlger LAC Berlin 30:51 2010 3
67 [Marcus Raschke LG Ost Berlin 30:51 2000 2
68 [Klaus Goldammer OSC Berlin 30:51 1995 4
69 |Hagen Brosius Potsdamer Laufclub 30:52 2009 1
70 |Jorg Schneider SCC Berlin 30:54 1996 1
71 |Gunnar Barber OSC Berlin 30:56 1990 1
72 |Sigmar Grabow SC Frankfurt (Oder) 30:56 1962 1
73 |Egmond Stange Schoéneiche 30:58 1988 4
74 [Klaus Goldammer OSC Berlin 30:58 1994 3
75 |Heinz Berkner Traktor Altlandsberg 30:59 1958 1
76 |Carsten Zinke GST Eisenhittenstadt 31:00 1989 1
77 |Gunnar Barber OSC Berlin 31:01 1997 1
78 |Rldiger Horn ASK Potsdam 31:02 1984 1
79 |Carsten Hiller SCC Berlin 31:03 1996 2
80 |Norman Paul Repkow LAC Berlin 31:04 2009 2
81 [Hannes Liebach SCC Berlin 31:04 2014 1
82 |Bodo Kriiger Frankfurt 31:05 1990 2
83 |Stephan Bahn 1. VfL Fortuna Marzahn 31:06 2014 2
84 |Peter Lerch LAC Berlin 31:07 2006 2
85 |Khalil Aljasemem 1. VfL Fortuna Marzahn 31:07 2020 2
86 [Christian Krannich LAC Berlin 31:09 2009 3
87 |Philipp Hoffmann SSV Hohen Neuendorf 31:09 2014 3
88 |Ralf Bauer ASG Strausberg 31:11 1982 2
89 [Franz Theimer LG Ost Berlin 31:11 2000 3
90 |Sascha Stephan LAC Berlin 31:14 2006 3
91 [Micha Heidenreich LG Nord Berlin 31:14 2015 2
92 |Sigmar Grabow ASG Strausberg 31:15 1973 1
93 |Rldiger Horn Potsdam 31:15 1990 3
94 |Nico Schulze LAC Berlin 31:15 2009 4
95 |Ralf Zabel Husum 31:16 1993 3
96 |Nico Schulze LAC Berlin 31:17 2008 3
97 |Carsten Kruger LAC Berlin 31:17 2009 5
98 |Stephan Bahn LAC Olympia 88 Berlin 31:17 2017 6
99 ([Klaus Goldammer TC Berlin 31:20 1988 5
100 |Ralf Preibisch SCC Berlin 31:20 2000 4
101 |Carsten Kruger LAC Berlin 31:20 2011 3

Anmerkung: Zeiten aus 1979 und 2004 wurden nicht berticksichtigt, da die Strecke zu kurz war




